
 ２０１５年度 日本医療社会福祉学会セミナーのご案内 

マインドフルネスを医療ソーシャルワーク実践に活かす 

援助関係、そしてコンパッションの深化のために 
 
日時  ： 2016 年 2月 28 日（日）11：00～16 : 30 （受付開始 10 : 30） 

場所  ： 関西学院大学大阪梅田キャンパス K.G.ハブ スクエア大阪  

       〒530-0013 大阪市北区茶屋町 19-19 アプローズタワー1０階 1００４号室 

              TEL 06-6485-5611 FAX 06-6485-5612 

               ◆ http://www.kwansei.ac.jp/kg_hub/ 

講師  ： 関西学院大学人間福祉学部社会福祉学科  教授  池埜 聡 氏 

     

 「第三世代の認知行動療法」として注目されるようになったマインドフルネス。今回、昨年度の当会にてご紹

介しきれなかった側面−−−マインドフルネスが援助関係の深まりやコンパッション（相手の苦しみを取り除き

たいという思い）の涵養に役立つメカニズムとその方法について取り上げます。Google社、Apple社、そし

てリクルート社などのリーディング・カンパニーがマインドフルネスを取り入れる理由。それはストレス低減

のみならず、社員間の信頼関係や思いやりに満ちたリーダーシップの構築に貢献することがわかってきたから

です。近年の動物行動科学が明らかにした「小さなネズミちゃんにも備わるコンパッション」。その源泉を呼

び覚ますマインドフルネスの素晴らしさについて、皆様と共有したいと願っています。 
 

 定 員    60 名（先着順 申込者が定員を超えた場合は会員を優先します） 

参加費    会員 3000円  非会員 4000円 （事前受付） 

申込み受付方法  下記のFAXまたはＥ-mailで学会事務局にお申し込みください。 

      受付期間：２０１５年１２月１日～２０１６年１月３１日 

      お申込み確認後参加証・請求書をお送りいたします。参加費は事前に指定口座に 

      ご入金ください。当日は参加証確認の上、領収書をお渡しします。 

＊この講座は、日本医療社会福祉協会 認定医療社会福祉士ポイント対象講座に認定されました。 
 

お問合せ先  東京都新宿区住吉町8-20四谷ヂンゴビル2F 

（公社）日本医療社会福祉協会事務局内 日本医療社会福祉学会事務局  

       (tel)03-5366-1057  (fax)03-5366-1058  

       E-mail： jsswh-post@jaswhs.or.jp  
                                                                                                  

参加申込み （会員・非会員は、該当項目を○で囲んでください）  

  氏
ふり

 名
がな

 ：                    会員  ・  非会員  

    住 所 ：  

    所 属 ：  

    連絡先ＴＥＬ：              連絡先ＦＡＸ：  

 


